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Verksamhetsberättelse avseende verksamhetsåret 2022 
för Östra Svealands Bågskytteförbund 

Styrelsen 
Styrelsen har bestått av följande personer: 

Ordförande Linda Holt  
Vice ordförande Johan Riben 
Kassör Arent Grape 
Sekreterare Erik Lönnkvist 
Tävlingar, Rekord Erik Lönnkvist, Agneta Redin 
Utbildning  Johan Riben 
Ungdom  Jonas Hellsén 
Webb & Kommunikation Jonas Hellsén 
Paraskytte  Kaarina Saviluoto 

Under verksamhetsåret har styrelsen haft 8 styrelsemöten inklusive konstituerande möte.  
De flesta möten har varit via teams. 

Vid årsskiftet 2022/2023 lanserades en ny hemsida och en ny logga för distriktet. Styrelsen 
har även börjat skicka ut nyheter i form av nyhetsbrev samt under året testat ett nytt koncept 
med en höstträff med fokus på samvaro och information. 

Ungdom 
Under året har vi inte haft någon ungdomsverksamhet. Vi har dock samlat in information om 
vilka juniorer som är berättigade till priset “7:an”. 

Paraskytte 
I början på maj var det ett två-dagars läger för bredd i Södertälje. Deltog gjorde 7 skyttar från 
olika föreningar: Tyresö BS, Södertälje BF, Jämtlands BSK, Oden Bågskytte Falköping, BSK 
Siljanspilen, Grimslövs AIF, BSK Sturarna. 
Ledare var Kaarina Saviluoto, Nykvarns BK (SBF), Kenth Bergström, Tyresö BS, Rolf 
Andersson, Södertälje BF samt Bernt Andersson Södertälje BF. 
I mitten av oktober var det "Idrottsdag" för personer med synnedsättning i Eskilstuna, en två-
dagars prova-på-aktivitet. Ledare var Johan Riben, Tyresö BS, samt ledare från Eskilstuna 
BS. 
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Utbildning/Temadag 
Under året har utbildningsverksamheten äntligen kommit igång efter pandemin. 
Under 2022 genomfördes en ”Grundkurs för domare” samt en ”Nivå 1 utbildning för nya 
instruktörer”. 

Tävlingsverksamhet 
Statistik för tävlingsåret 2022 inom Östra Svealands Bågskytteförbund. 

I distriktet genomfördes under året totalt 49 tävlingar, varav tre SM-tävlingar.  

Alla fem ÖSBF DM arrangerades under 2022. 

Distriktsmästare i ÖSBF under 2022 

DM 3D Datum: 31/7 Arrangör: BK Fiskgjusen

Klass Namn Klubb

RCH Harald Tötterman Wiitavaara BK Fiskgjusen

REH Kjell Eriksson Södertälje BF 

BED Lisbeth Andersson Strängnäs BK 

BEH Yngve Malmström Södertälje BF 

BMH Ola Apelqvist Katrineholms BK 

BVH Nils-Erik Mellqvist Kungsängens BK 

CVH Rune Bäckström IF Ulvarna BSK 

LED Kaarina Saviluoto Nykvarns BK 

LEH Terje Gunnes Södertälje BF 

LMH Robert Ström BSK Uven 

TJD Lina Nylund BK Fiskgjusen 

TEK Brian Pedersen Katrineholms BK 

TVH Hans Vogel Stockholms BK 

DM tavla ute Datum: 28/8 Arrangör: Upplands Väsby BSK

Klass Namn Klubb

RCH Harald Tötterman Wiitavaara BK Fiskgjusen

REH Gonzalo Irigoyen Stockholms BK 

BCD Nora Bolin De Geer Upplands Väsby BSK 

BCH Elias Härenstam IF Ulvarna BSK 

BJD Stine Wermelin Ekerö IK 

BED Sandra Lindblom Upplands Väsby BSK 

BEH Hartmut Ziplies IF Ulvarna BSK 

BVH Anders Enerholm IF Ulvarna BSK 

CEH Jonas Andersson Södertälje BF 

LED Lotta Karlsson Upplands Väsby BSK 
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DM fält  Datum: 25/9 Arrangör: Stallarholmens BK

Klass Namn Klubb

RCH Harald Tötterman Wiitavaara BK Fiskgjusen

RMH Kjell Eriksson Södertälje BF

BJD Stina Wermelin Ekerö BSK 

BED Stine Åsell Stockholms BK 

BEH Leo Pettersson Stockholms BK 

BMH Ola Appelqvist Katrineholms BK 

LEH Carina Häselbarth BK Fiskgjusen

TEH Sven Blomkvist Södertälje BF

TMH Gösta Wermelin Ekerö IK 

DM Jakt Datum: 25/9 Arrangör: Stallarholmens BK

Klass Namn Klubb

RCH Harald Tötterman Wiitavaara BK Fiskgjusen

RMH Cenneth Åhlund Nykvarns BK 

BED Stine Åsell Stockholms BK 

BEH Yngve Malmström Södertälje BF

BMH Ola Appelqvist Katrineholms BK 

CED Carina Olsson Huddinge BSK 

LEH Terje Gunnes Södertälje BF

TEH Sven Blomkvist Södertälje BF

DM tavla inne Datum: 29/10 Arrangör: Eskilstuna BS

Klass Namn Klubb

RM Arent Grape Södertälje BF

R60M Kjell Eriksson Södertälje BF 

BU16W Nora Bohlin De Geer Upplands Väsby BK 

BU16M StepanTihhonov Upplands Väsby BK 

BU21M Adrian Ek Upplands Väsby BK 

BW Pernilla Andersson Södertälje BF 

BM Leo Pettersson Stockholms BK 

B50M Kjell Clausen Nynäshamns BK 

B60M Lennart Olsson Strängnäs BK 

CM Ludvig Bergöö Stockholms BK 

C60M Torsten Åkerblom Nynäshamns BK 

LW Lotta Karlsson Upplands Väsby BK 

LM Yngve Malmström Södertälje BF 

TM Stefan Timén Södertälje BF 
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Svenska Mästare i ÖSBF under 2022 blev 

SM Tavla 
Utomhus Datum: 1–3/7 Arrangör: Linköping SKF

Klass Namn Klubb

BEH Leo Pettersson Stockholms BK 

JSM Tavla 
Utomhus Datum: 10/7 Arrangör: Järnvägen BF

Klass Namn Klubb

RCH Emil Varga Nykvarns BSK 

RKD Ebba Videll Stockholms BK 

BCD Alexa Wikström Katrineholms BK 

BCH Elias Härenstam IF Ulvarna BSK 

JSM Fält Datum: 9/7 Arrangör: Järnvägen BF

Klass Namn Klubb

RCD Svea Odell Stockholms BK 

RCH Emil Varga Nykvarns BSK 

RKD Ebba Videll Stockholms BK 

BJH Leo Pettersson Stockholms BK 

BCH Paul Widén Forsslund Ekerö IK 

CCD Jennifer Winsenne BSK Uven 

LCH Alexander Chiang Stockholms BSK 

JSM 3D Datum: 8/7 Arrangör: Järnvägen BF

Klass Namn Klubb

RCH Emil Varga Nykvarns BSK 

RKD Ebba Videll Stockholms BK 

BCH Paul Widén Forsslund Ekerö IK 

BJH Leo Pettersson Stockholms BK 

LCH Alexander Chiang Stockholms BK 

SM Fält Datum: 6–7/8 Arrangör: Stallarholmens BK & Nykvarns BK

Klass Namn Klubb

RMH Fredrik Enerbranth Eskilstuna BS 

BMD Lisbeth Andersson Strängnäs BSK 

BMH Per Sandgren Stallarholmen BK 

BVH  Björne Seger Tyresö BS 

TMH Lennart Askelund Stenbro BS 
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SM 3D Datum: 20–21/8 Arrangör: BSK Siljanspilen/Edsbyn 

Klass Namn Klubb

BVH Björne Seger Tyresö BS 

CVD Viola Bäcklund Stenbro BS 

LED Kaarina Saviluoto Nykvarn BSK 

TVH Lennart Asklund Stenbro BS 

TEH Brian Pedersen Katrineholm BSK 

SM Jakt Datum: 17–18/9 Arrangör: Stallarholmens BK & Nykvarns BK

Klass Namn Klubb

RVH Kjell Eriksson Södertälje BF 

REH Jonathan Andersson Stenbro BS 

RCH Emil Varga Nykvarn 

BVH Paul Widén Forsslund Ekerö IK 

BJD Stina Wermelin Ekerö IK 

BEH Björn Jansson Stenbro BS 

BMH Jan Liljegren BK Fiskgjusen 

LED Kaarina Saviluoto Nykvarns BSK 

TEH Patrik Hjerteblom Södertälje BF 

SM tavla 
Inomhus Datum: 18–20/3 Arrangör: Stockholm BK 

Klass Namn Klubb

BMH Jan Liljegren BK Fiskgjusen 

LEH Yngve Malmström Södertälje BF 

JSM tavla 
Inomhus Datum: 26–27/3 Arrangör: BK Friskyttarna

Klass Namn Klubb

RKH Ebba Videll Stockholms BK 

RCD Svea Odell Stockholms BK 

BKD Linnéa Beckserius BK Danapilen 

BCH Elias Härenstam IF Ulvarna Bågskytteklubb 

LCH Lova Åkersten BK Fiskgjusen 

ICH Harald Tötterman Wiitavaara BK Fiskgjusen 

IJD Moa Bingefors Wahlqvist Ekerö IK 

Utmärkelser 
Distriktet har 32 flitiga skyttar som fått SBF klassikermärket för 2022. 
Dessutom två som klarat Guldklassikern: Grattis Yngve Malmström och Björne Seger!

Distriktets egna Klassiker delas ut för första gången, när man deltagit i minst 4 av de 5 DM 
som arrangeras.  
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12 skyttar får denna 2022: 
Mikael Tötterman, BK Fiskgjusen  
Harald Tötterman Wiitavaara (5 DM), BK Fiskgjusen 
Ola Apelkvist, Katrineholms BK  
Lennart Olsson, Strängnäs BK  
Magnus Anesund, Södertälje BF 
Sven Blomkvist, Södertälje BF  
Kjell Eriksson, Södertälje BF  
Lars Gunnes, Södertälje BF 
Yngve Malmström, Södertälje BF 
Helena Österlund, Södertälje BF 
Kerstin Arvidsson, Upplands Väsby BK 
Sandra Lindblom (5 DM), Upplands Väsby BK  

Slutord 
Ett år där vi jobbat med att få upp farten igen är nu till ända. Det krävs en del jobb att vända 
tillbaka en verksamhet som varit lite i träda sedan pandemin slog till. Det har också varit lite 
av ett skiftbyte då vi fått in två nya i styrelsen och ett par andra på nya roller. 
I slutänden har vi fått en hel del gjort eller vad sägs om dessa nyheter som t.ex. en nyutbildad 
tränarinstruktör för den nya typen av tränarkurser, en ny domarinstruktör samt domarkurser 
som satt igång igen. Vi har även arbetat fram en helt ny hemsida och till den även en ny logga. 
Vi har också startat upp med ett par nya koncept: information i nyhetsbrev samt en höstträff, 
som blev lyckad. 
Till sist känns det glädjande att kunna dela ut vår egen helt nya distriktsklassiker till de som 
deltagit i minst fyra DM, hela 12 skyttar har tilldelats den för premiäråret 2022. 

Detta är bara en början och fler nyheter kommer, några har redan börjat introduceras under 
2023, tex den nya tränarkursen för Nivå 1 tränare.  
Håll er uppdaterade på vad som är på gång på den nya hemsidan: www.osbfbagskytte.se

Februari 2023, 

Linda Holt, ordförande 

Linda Holt  Johan Riben 

Agneta Redin Kaarina Saviluoto 

Arent Grape  Jonas Hellsén 

Erik Lönnkvist


