
Informationsbrev ÖSBF, 

Mars 2024 

 

Dags för lite information om framför allt årsmötet  

 

Årsmötet: 

Årsmötet är avklarat med en väldigt nyttig och inspirerande föreläsning och träningstips från Karin 

Larsson Brolund. Hon har lagt upp en video med tipsen på youtube.com, som hittas via länken 

nedan, och det finns även som bildmaterial som kan skickas till den som vill ha. 

 

Karins träningsövningar för att bli bättre bågskytt 

Det går även att söka på detta namn på youtube.com 

om man inte kan/vill använda länken. 

 

Själva årsmötet avhandlades de sedvanliga punkterna och vi har en oförändrad styrelse i ett år till. 

Däremot fanns det inga förslag på ledamöter till valberedning, så mötet beslutade att det skall 

hanteras vid ett extra årsmöte som hålls digitalt en kväll senare i vår.  

Inom kort kommer en separat inbjudan med mer information, men alla kan redan nu börja fundera 

på kandidater till valberedningen: vi behöver 3 st.  

Kom ihåg att det är viktigt att det finns en valberedning och den är en förutsättning för få en bra 

styrelse. 

Mötet beslutade även att anta propositionerna och det nya förslaget på stadgar. 

 

Utbildning 

Glädjande nog fick vi ihop tillräckligt många deltagare för att köra RF/SISU:s grundutbildning för 

tränare i Stockholm. Gänget har sin första träff i början av april och vi ser fram emot att utvärdera 

det nya formatet.  

För er föreningar som inte tillhör Stockholm finns möjlighet att anmäla er till de utbildningar ert 

RF/SISU-distrikt erbjuder. 

 

Distriktsmästerskap 2024 

Nästa distriktsmästerskap är 3D i Kungsängen den 4/5  

 

Vårhälsningar, 

/Styrelsen 

https://www.bing.com/search?q=karins%20tr%C3%A4nings%C3%B6vningar%20f%C3%B6r%20att%20bli%20b%C3%A4ttre%20b%C3%A5gskytt&pc=0P337&ptag=C999N09A053ACEA908&form=PCF334&conlogo=CT3210127&ntref=1

