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Verksamhetsberéattelse OSBF 2025

Verksamhetsberattelse avseende verksamhetsaret 2025
for Ostra Svealands Bagskytteférbund

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av foljande personer:
Ordforande Linda Holt

Vice ordférande Johan Riben
Kassor Arent Grape
Sekreterare Erik Lonnkvist
Tavlingar, Rekord Erik Lonnkvist
Utbildning Johan Riben
Paraskytte Johan Riben
Ungdomsverksamhet Mikael Tétterman

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 11 styrelseméten inklusive konstituerande mote.
De flesta méten har varit via teams.

Ungdom

Den 11 oktober arrangerade distriktet en ungdomstraff for distriktets unga bagskyttar (9 st
nérvarade).

Under traffen medverkade juniorlandslagets forbundskapten Karin Brolund Larsson, som héll
en foreldsning om forberedelser infor tavling.

Forelasningen behandlade bland annat hur veckan fore en tavling kan planeras med fokus pa
goda forberedelser. Karin lyfte vikten av tillracklig sémn, bra kosthallning samt att i god tid
sékerstélla att utrustningen dar i gott skick. Betydelsen av att ha reservmaterial tillgangligt vid
tavlingar betonades ocksa.

Med utgangspunkt i sina egna erfarenheter som aktiv bagskytt delade Karin aven med sig av
sina upplevelser av att forbereda sig infor storre mésterskap, daribland deltagande vid
Olympiska spelen.

| samband med traffen genomfordes dven ett tréningspass dar deltagarna fick arbeta med
uppvarmning och tekniktraning. Traffen uppskattades av deltagarna och bidrog till inspiration
och kunskap infér kommande tréning och tavling.

Distriktet delar arligen ut ungdomspriset 7:an till ungdomar i aldern 10-18 ar. Priset syftar att
uppmuntra distriktets unga bagskyttar att delta i tavlingsverksamhet. For att erhalla priset ska
man ha deltagit i minst sju tavlingar under ett kalenderar.

Priset har under nagra ar inte delats ut, men aterupptogs under verksamhetsaret. For 2025 var
det fem ungdomar som uppfyllde kriterierna for priset. Utdelning av priserna skedde i
samband med Stockholmstréaffen i januari 2026.
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Paraskytte

Distriktet har inte direkt genomfort nagon para-aktivitet under aret.

Utbildning

Under aret har tva domarkurser genomforts for att sékerstélla att vara domare haller sig
uppdaterade med de senaste regelandringarna men ocksa for att tillféra nya domare inom
distriktet. Dessutom har tre Niva 1-instruktorsutbildningar arrangerats, vilket bidrar till att
starka kompetensen inom distriktet och 6ka mojligheterna att ta hand om fler elever pa
klubbarna.

Har din klubb ett behov av fler eller andra utbildningar? Kontakta Johan Riben for mer
information och énskemal.

Temadag

Den 5 oktober arrangerade distriktet en temadag. Vid detta tillfalle héll Ludvig Bergdé en
forelasning med titeln Trimning pa vetenskaplig grund.

Forelasningen behandlade trimning av bage och pilar, dar fokus Iag pa hur utrustningen kan
anpassas efter skytten. Ludvig redogjorde for forskning och studier inom omradet och belyste
hur trimning kan analyseras ur ett mer vetenskapligt perspektiv. Han lyfte fram att det inom
bagskytte ibland finns etablerade uppfattningar om hur utrustning bor trimmas, ofta baserade
pa tradition och erfarenhet, men att det i flera fall saknas tydliga vetenskapliga belagg for hur
dessa metoder paverkar utrustningens funktion.

Temadagen samlade sex deltagare och foreldsningen var mycket uppskattad.

Tavlingsverksamhet

Statistik for tavlingsaret 2025 (féregdende ar inom parentes) inom Ostra Svealands
Bagskytteforbund.

| distriktet genomfordes under aret totalt 42 (38) tavlingar, varav 1 SM-tavling.
Alla fem OSBF DM arrangerades under 2025.

Distriktsmastare i OSBF under 2025

| DM Tavla Inne Datum: 15/3 Arrangor: Upplands Viisby BSK
Klass Namn Klubb
R60M Yngve Malmstrom Sodertalje BF
RM Irigoyen Gonzalo Stockholms BK
RU18W Alva Rolin Nykvarns BK
BU15M Charlie Johnsson Nykvarns BK
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BU18W Ebba Meijer Nykvarns BK
BM Magnus Jansson Sollentuna BSK
B60M Thomas Olsson Upplands Vasby BSK
CUils5m Caspian Karlycke Nykvarns BK
c™M Dawid Hola Stockholms BK
cw Ami Fransson Stockholms BK
LM Erik Ohlsson Djuro-Vindo IF
| DM 3D Datum: 24/8 Arrangér: BK Fiskgjusen
Klass Namn Klubb
BW Lena Hoglund Eskilstuna BS
B60M Nils-Erik Mellqvist Kungsangens BK
BM Pertti Hiltunen Strangnas BK
LM Jana Mellqvist Kungsangens BK
T60M Hans Vogel BSK Uven
™ Artur Tavast Sodertalje BF
| DM Tavla Ute Datum: 15/6 Arrangér: Stockholms BK
Klass Namn Klubb
RU15W Ebba Videll Stockholms BK
RM CIS Tomasz Ekero IK
RW Erika Jangnas Stockholms BK
R60M Yngve Malmstrom Sodertélje BF
BU15M Gunnar Lundstrém IF Ulvarna
BM Fredrik Bergqvist Sollentuna BSK
BW Sandra Lindblom Upplands Vasby BSK
B60M Tomas Olsson Upplands Vasby BSK
CM Masoud Beglari Upplands Vasby BSK
cw Jennifer Winsenne Stockholms BK
B60M Thomas Olsson Upplands Vasby BK
| DM Filt Datum: 13/9 Arrangor: Sodertdilje BF
Klass Namn Klubb
R60M Cenneth Ahlund Nykvarns BK
BM Jan-Ake Abrahamsson Strangnas BK
| DM Jakt Datum: 14/9 Arrangér: Kungséngens BK
Klass Namn Klubb
RM Harald Totterman Wiitavaara Stockholms BK
B60M Lars Gunnes Sodertalje BF
LW Lotta Karlsson Upplands Vasby BSK
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Svenska Mistare i OSBF under 2025 blev

JSM tavla
Inomhus Datum: 22-23/3 Arrangér: Stockaméllans IF
Klass Namn Klubb
RU15M Mats Dijkstra Sollentuna BSK
cuisw Julia Hola Stockholms BK
TU21M Artur Tavast Sodertalje BF
|JSM 3D Datum: 29/6 Arrangor: Huskvarna BK
Klass Namn Klubb
RU21M Emil Varga Nykvarns BK
BU18M Melker Olofsson Stockholms BK
I JSM Falt Datum: 28/6 Arrangér: Mjélby BS
Klass Namn Klubb
RU15W Elin Ronnekvist Ljungskog Nykvarns BK
BU18M Paul Widén Forsslund Ekerd 1K
JSM Tavla
Utomhus Datum: 12-13/7  Arrangér: Sundsvall-Ortvikens BK
Klass Namn Klubb
RU15W Ebba Videll Stockholms BK
BU13W Nora Lundstréom IF Ulvarna
BU15M Gunnar Lundstrom IF Ulvarna
cuisw Julia Hola Stockholms BK
I JSM Jakt Datum: 20-21/9 Arrangér: Mjélby BS
Klass Namn Klubb
BU18M Melker Olofsson Stockholms BK
SM-Veckan
Mixed C Datum: 6/2 Arrangér: Bords BS
Klass Namn Klubb
Mixed C Jennifer Winsenne, Ludvig Stockholms BK
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SM tavla
Inomhus Datum: 5-6/4 Arrangér: Bollnds BK
Klass Namn Klubb
CM Ludvig Bergto Stockholms BK
cwW Ida Karlsson Sollentuna BSK
R60M Mikael Ekholm Stockholms BK
B50W Lena Hoglund Eskilstuna BS
L50W Lotta Karlsson Upplands Vasby BSK
T50W Helena Osterlind Stenbro BS
Lag C Julia Hola, Ludvig Bergdo, Dawid Stockholms BK
Hola
SM Tavla
Utomhus Datum: 19-20/7 Arrangor: Helsingsborgs BSK
Klass Namn Klubb
R50M Anders Sandstrom Upplands Vasby BSK
B60M Thomas Olsson Upplands Vasby BSK
cw Jennifer Winsenne Stockholms BK
|SM Falt Datum: 2-3/8 Arrangor: Sodertdilje BF
Klass Namn Klubb
B60W Anna Isberg Stallarholmens BK
ceo0M Anders Lindblad Huddinge BSK
LW Jana Mellqvist Kungsangens BK
T50M Anders Johansson BK Fiskgjusen
Lag B50/60 | Anna Isberg, Per Sandgren, Erik Stallarholmens BK
Lonnkvist
ISM 3D Datum: 6-7/9 Arrangér: Huskvarna BK
Klass Namn Klubb
RM Emil Varga Nykvarns BK
C60M UIf Backlund Stenbro BS
LW Jana Mellgvist Kungsangens BK
Lag R Emil Varga, Zoltan Varga, Cenneth Nykvarns BK
Ahlund
Lag B50/60 | Jan Fridell, Urban Lindhe, Veli Lo6éw | Eskilstuna BS
ISM Jakt Datum: 20-21/9 Arrangér: Mjélby BS
Klass Namn Klubb
R50M Mikael Totterman Stockholms BK
B60M Per Sonestedt Strangnas BK
B6OW Anna Isberg Stallarholmens BK
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BM Jan-Ake Abrahamsson Strangnas BK
C60M UlIf Backlund Stenbro BS
Lw Kaarina Saviluoto Nykvarns BK

Utmarkelser
Bagskytteforbundets SBF Klassikern, for deltagande i minst fyra SM, har for 2025 tilldelats

7 juniorskyttar och 10 seniorskyttar. Grattis!
Dessutom xx som klarat Guldklassikern: Grattis!
Stora Bagskyttars marke tilldelades xx och xx, fran xx. Stort grattis!

Under aret har det av distriktets skyttar noterats 22 svenska rekord och 32 distriktsrekord.

Distriktets egna OSBF Klassikern tilldelas man nar man deltagit i minst fyra av de fem DM
som arrangeras.

1 skytt far OSBF Klassikern for 2025:
Yngve Malmstrém, Sodertélje BF

Slutord

Yiterligare ar till handlingarna.

Detta ar kanns lite som ungdomarnas ar da vi forutom DM och utbildningar har kunnat fa till
arrangemang for ungdomarna igen. Detta tack vare var nya ungdomsansvarige och det kanns
sa kul. Nu skall vi bara fortsatta pa den banan, ungdomarna ar var framtid.

Det blir spannande vad 2026 bjuder pa och det har bara borjat sa mojligheterna ar fortfarande

stora.

Mars 2026,
Linda Holt, ordfdrande

Linda Holt Johan Riben
Arent Grape Mikael Totterman

Erik Lonnkvist
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